Jeśli ktoś ma kwaśną minę
I zagości u nas zwada

Cały problem ten łagodzi

Zgodnych zuchów Wielka Rada

Drużynowa wodzem jest 

Zuch jej słucha no i fest

Punktualnym być wypada

Punktualność to zasada

Na wycieczkę w ciemny las 

Wychodzimy tylko wraz

Żaden zuch się nie ośmieli

Iść samopas do kąpieli

Gdy się bawię, ja i ty,

Przestrzegamy zasad gry

Tylko taki zuch jest zdrowy, 

Co o czystość zawsze dba

Myje co dzień uszy zęby

I porządek wszędzie ma

O ptaszkach i zwierzętach

Każdy zuch pamięta

Ziarnko do ziarnka i zbierze się miarka”

Mówi prawda stara

A zuch ze swych pieniędzy

Wiele zaoszczędzi

Zuch pisze do Mamy,

A w liście pytanie: 

Co robisz Mamusiu? 

Kiedy rano wstajesz?

Niechaj każdy z was posłucha

I uważnie zapamięta, 

Że gaśnica, piasek woda, 

Jest dla wszystkich, jest dla zucha

Sprzęt gaśniczo- pożarowy

Musi zawsze być gotowy

Kiedy pożar gdzieś wybucha, 

pędź zawiadom swego druha

Zucha pamiętać musi, 

Że nie pali ognia w lesie

Świeczka, lampa i łuczywo

Też nam zagrożenie niesie
Zbieraj puszki i butelki

Z tego także pożar wielki

Zucha pamięta, dobrze wie, 

Wtyczek, kabli i kontaktów

Nie dotyka, bo to źle. 

Każdy zuch dokonały

Czeka zawsze na sygnały

By do wody szybko ruszyć

Lub na stołku się wysuszyć

Kiedy siedzisz sobie w wodzie,

Patrz na brzeg, tam masz odpowiedź

Kto nad tobą czuwa bacznie

I czy zbiórka się nie zacznie

Pływaj zwinnie, tak jak ryba, 

Zbędnie pomocy nie wzywaj

Nigdy nie chodź sam do wody 

Mogą być ogromne szkody

Słońce, wietrzyk, czysta woda

Wszystkim zuchom zdrowia doda. 

Raźniej w grupie się czujemy

Prawą stroną wędrujemy

Chociaż czasem z nas urwisy

Znamy drogowe przepisy

Bądź uważny – moja rada, 

Kiedy jadą auta, wozy. 

Przechodzi natomiast wypada, 

W miejscu do tego przeznaczonym

Na wycieczkę całą zgrają 

Dzielne zuchy wyruszają

Żaden zuch się nie oddali

I za to się zuchów chwali

Każdy na kolonii zuch

Wie, co znaczy w mieście ruch. 

Każdy przy tym dobrze wie – 
po chodniku chodzi się. 

